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FORMATIONS 

1994  Licence d’anglais Paris 3 Sorbonne Nouvelle 

1996  Licence d’Arts Plastiques  Paris 8 Saint-Denis 

2010  Obtention d’un TEFL (Teaching English as a foreign language) 

 

 

EXPERIENCES ¨PROFESSIONNELLES 

1996-98 Monte une compagnie de danse contemporaine avec un grouoe de Paris 8 et 
présente une création en fin d’année en compagnie de plasticiens. 

1995-00 Pratique la danse contemporaine & orientale au centre du Marais 

2000  Découvre le Yoga lors d’un séjour en Inde du Sud 

2001  Commence à pratiquer le Hatha Yoga au centre Sivananda Paris 3é 

2005  Première retraite en Inde du Sud dans un centre de Hatha Yoga 

2011 Découvre le Studio Keller à Paris dans le 11é et pratique alternativement 
plusieurs types de Yoga (Ashtanga Vinyasa & Kundalini) 

2012-16 Suit régulièrement les cours de Yoga de Laurence Schroeder  

2013-15 Effectue diverses retraites autour des pratiques corporelles (Danse & Yoga 
avec Fabienne Menjucq & Carey Jeffries, Jivamukti avec Carole Issa, 
Ashtanga avec Sophie Tunicliffe ) 

2015 Commence à donner des cours de vinyasa débutant en rentrant d’un séjour 
en Inde et remplace des professeurs dans divers studios. 

Sept 2016 S’inscrit à la formation de professeur de Yoga Vinyasa de l’association 
Balance Zone /Laurence Schroeder  

Juin 2016 Obtient le diplôme de professeur de Yoga Vinyasa organisé par l’association 
Balance Zone. (certifié Yoga Alliance International)  

2016 Commence à enseigner au Studio Keller (Cours vinyasa tous niveaux, cours 
pour adolescent) parallèlement donne des cours individuels et collectifs dans 
divers lieux de la capitale et chez des particuliers.  

 

 


